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Alejandro Luaces: “Necesitamos crear un 
marco intergeneracional, relacional y 
emocional, que vaya más allá de la 
necropolítica lucrativa” 

El 1 de octubre fue el Día Internacional de las Personas 
de Edad. Y el pasado 27 de septiembre se celebró el 
plenario del Observatorio Aragonés de Soledad (OAS), en 
el que estuvo Alejandro Luaces, con el que ha charrado 
AraInfo para que nos cuente acerca de sus 
investigaciones y trabajo sobre la salud mental y 
cuestiones de envejecimiento saludable, desde la visión 
salubrista y de clase, de las personas mayores. 
“Visibilizamos el sufrimiento o a aquellas empresas y 
fondos de inversión que se lucran del mismo, 
precarizando también a sus trabajadores y trabajadoras, 

vaciando además el patrimonio de nuestros vecinos y vecinas mayores”, ha señalado. 
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Alejandro Luaces es coordinador del proyecto intergeneracional de Aprendizaje-
Servicio (ApS) "Gracias a la vida". Aunque reside temporalmente en Lyon, donde 
trabaja a través de la música con las personas mayores emigradas, así como en los 
establecimientos residenciales (EHPAD), participó en el último Observatorio Aragonés 
de Soledad. 
Preocupado por el avance de la salud del “yo” en las organizaciones sociales, nos 
charró sobre la dinámica creada en estos tres últimos años, en los que ha integrado 
el proyecto en centros educativos, con centros residenciales y asociaciones de 
personas mayores permeables a la reflexión política honesta desde el paradigma de 
la salud comunitaria. Es músico popular y cantor, maestro y profesor de enseñanza 
secundaria y de conservatorio. Conocedor del medio rural aragonés e inquieto por la 
capacidad de la música para construir comunidad y transformar los espacios, investiga 
y trabaja sobre el marco de la salud mental y en cuestiones de envejecimiento 
saludable, desde la visión salubrista y de clase, de las personas mayores. 

Alejandro, cuéntanos en qué consiste este trabajo intergeneracional y el marco en el 
que intuimos quieres contextualizar el proyecto 

Igual que otros muchos proyectos y redes de trabajo comunitario lo están haciendo 
ya en Aragón, intentamos sumar en la recuperación del tejido social cuasi natural que 

https://arainfo.org/category/arainfo/aragon/
https://arainfo.org/perfil/arainfo/


existía hace unos pocos años y que está en grave retroceso, así como sensibilizar a la 
sociedad sobre la influencia que los determinantes socioeconómicos y los cambios 
culturales tienen en la salud de los mayores, o en la educación de niños y niñas. 
Necesitamos colaborar en la creación de un marco intergeneracional, relacional y 
emocional, que vaya más allá de la necropolítica lucrativa. Queremos abrir los centros 
educativos, residenciales o los hogares, a los pueblos y los barrios, con actividades 
intergeneracionales de todo tipo, en un proyecto común y ordenado que venga para 
quedarse. Está enmarcado en la metodología Aprendizaje-Servicio (ApS), con los 
mayores de nuestros pueblos y ciudades, lejos del edadismo y de la infantilización 
que nos describe Teresa Moure en su último libro. Visibilizamos el sufrimiento o a 
aquellas empresas y fondos de inversión que se lucran del mismo, precarizando 
también a sus trabajadores y trabajadoras, vaciando además el patrimonio de nuestros 
vecinos y vecinas mayores. Proponemos reflexiones, debates y dinámicas curriculares 
y relacionales en las escuelas e institutos públicos, frente a malestares comunes e 
intergeneracionales. 

El ApS es simplemente una excusa por lo que dices, ¿no? 

Es una herramienta metodológica circunstancial. Alguna de las redes de cooperación 
creadas alrededor del ApS, son una excusa para introducir en las aulas el discurso del 
endeudamiento vinculado al emprendimiento empresarial, la privatización de servicios, 
el discurso financiero o patronal, o para integrar los centros educativos privados 
católicos en la sociedad, consiguiendo así nuevos clientes. Estamos muy lejos de esta 
dinámica que se puede desarrollar con esta misma metodología y es importante 
explicitarlo. En lo educativo, vivimos en una etapa en la que todo vale en nombre de 
ese nuevo mesías que son la metodología y la innovación, resultado de la ausencia de 
intencionalidad política de los claustros. 

Sin ir más lejos, en su último encuentro estatal, era el representante de DKV Seguros 
quien entregaba los premios de proyectos de promoción de la salud. Los y las mayores 
con los que yo trabajo no serían admitidos en DKV ni podrían pagárselo. Entendemos 
que algunos profesionales valoran excesivamente la metodología, en la misma medida 
que otras disciplinas en diferentes contextos -la neuropsicología, el nutricionismo o la 
musicoterapia académica mayoritaria con clara ascendencia clínica-, manteniendo así 
su compatibilidad corporativista con el discurso médico o educativo predominante, y 
evidenciando la necesidad de implementar una dinámica proventiva y preventiva en 
nuestros pueblos y en nuestros barrios o escuelas. 

LEER TODA LA ENTREVISTA 
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